
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

ภาคการศกึษาที ่ 1   ปกีารศกึษา  2557 

แผนการสอนภาคทฤษฎ ี

กระบวนวชิา 564705: บรูณาการศาสตร์แหง่ชีวติในผู้สูงอายุ       จ านวน 3 หนว่ยกิต 

หวัขอ้เนือ้หา ระบาดวทิยา สาเหต ุพยาธสิรวีทิยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวนิจิฉยั หลักการและวธิกีาร 

                         บ าบดัรกัษา และการใชห้ลกัการทางเภสชัวทิยาในการจดัการปญัหาทางคลนิกิในผูส้งูอาย ุระบบ 

                         ทางเดนิอาหาร จ านวนช่ัวโมงสอน  3 ช่ัวโมง 

ชือ่ผูส้อน        ผศ.ดร.จิราภรณ์ เตชะอุดมเดช จ านวนนักศึกษา 10 คน 

มาตรฐานผลการเรยีนรู ้

2.1  มีความรูค้วามเข้าใจอย่างถ่องแทใ้นเนื้อหาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลและแนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

และน ามาใช้ในการศึกษาคน้คว้าทางวชิาการ หรือการปฏบิัตทิางการพยาบาล   

2.2 มีความรูท้างวิทยาการที่ทนัสมัยในการพยาบาลเฉพาะสาขาอย่างลึกซึ้ง   

3.5 สามารถบรูณาการความรู้จากทฤษฎทีางการพยาบาล ศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง และหลักฐานเชิงประจักษ์ในการให้

การพยาบาลผู้ปว่ย/ผู้ใช้บรกิารกลุ่มเป้าหมายที่มปีัญหาสุขภาพซบัซ้อนหรือปญัหาส าคัญของชุมชนที่เกี่ยวข้องกบั

สุขภาพ 

4.2 มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง รวมทั้งวิชาชีพและสังคมได้อย่างตอ่เนื่อง 

วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 

เพื่อให้นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับระบาดวทิยา สาเหตุ พยาธิสรวีิทยา อาการและอาการแสดงและการ

ตรวจวนิิจฉัย หลักการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้หลกัการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิกใน

ผู้สูงอายุที่มปีัญหาในระบบทางเดนิอาหารและสามารถบรูณาการความรูใ้นการให้การพยาบาลผู้สูงอายุทีม่ีปญัหา

สุขภาพซบัซอ้นในระบบทางเดนิอาหารไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขัน้น า 

   ในแต่ละปีผู้สูงอายุร้อยละ 35-40 จะมีปัญหาในระบบ

ทางเดนิอาหารอย่างน้อย 1 อย่าง โดยปัญหาในระบบ

ทางเดนิอาหารที่พบบอ่ยได้แก ่ปวดท้อง, ท้องผูก, ท้องอืด

ท้องเฟ้อ, โรคไหลย้อนจากกระเพาะสู่หลอดอาหาร 

(Gastroesophageal reflux disease; GERD), โรคแผล

ในกระเพาะอาหาร,เลือดออกในระบบทางเดนิอาหาร, 

ล าไส้อุดตนั และโรคของการท างานของตบัผิดปกต ิ 

 

 

-ให้ นศ. 

ดู clip 

VDO 

ปัญหาใน

ระบบ

ทางเดนิ

อาหาร

ของ

ผู้สูงอายุ 

ได้แก ่

ปวดท้อง, 

PU, GU 

5 -clip VDO

ปัญหาใน

ระบบ

ทางเดนิ

อาหารของ

ผู้สูงอายุ 

ได้แก ่ปวด

ท้อง, PU, 

GU 

 

-จากความ

สนใจของ 

นศ. 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

1.นศ.

สามารถ

อธิบาย

สาเหตุ  

พยาธิ

สรีรวทิยา 

การรกัษา 

ในผู้สูงอายุ

ที่ปวดทอ้ง

ได ้

 

 

 

ขัน้สอน  

1. ปวดทอ้ง  เนือ้หาประกอบดว้ย  

    1.1 สาเหต ุ 

    1.2 พยาธิสรวีทิยา : True visceral pain, parietal 

(somatic pain) referred pain  

    1.3 อาการและอาการแสดง 

    1.4 การตรวจวินิจฉัย  

    1.5 หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้

หลักการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิก

ในผู้สูงอายุทีม่ีปัญหาปวดทอ้ง  

 

-บรรยาย  

- ซักถาม

นักศกึษา

เกี่ยวกับ 

ความ

แตกต่าง

ของ

พยาธิสรี

วิทยา 

ของการ

ปวดท้อง

ทั้ง 3 

ชนิด  

20 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power point 

presentation  

-จากความ

สนใจของ 

นศ. 

- นศ. 

สามารถ

ตอบ

ค าถามได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

2.นศ.

สามารถ

อธิบาย

สาเหตุ  

พยาธิ

สรีรวทิยา 

การรกัษา 

ในผู้สูงอายุ

ที่มีคลืน่ไส้ 

อาเจียนได ้

 

 

 

 

2. คลืน่ไส ้อาเจยีน 

    2.1 สาเหต ุ 

    2.2 พยาธิสรวีทิยา : CNS, GI, heart, vestibular 

system, chemoreceptor trigger zone, vomiting 

center  

    2.3 อาการและอาการแสดง 

    2.4 การตรวจวินิจฉัย  

    2.5 หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้

หลักการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิก

ในผู้สูงอายุทีม่ีปัญหาคลืน่ไส้ อาเจียน 

 

-บรรยาย  

- ให้

นักศกึษา

อภิปราย

เกี่ยวกับ 

พยาธิสรี

วิทยา  

การรกัษา

ผู้สูงอายุที่

มีคลื่นไส้ 

อาเจียน 

30 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation  

-จากความ

สนใจของ 

นศ. 

- นศ. 

สามารถ

อภิปราย

ร่วมกันได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

3.นศ.

สามารถ

อธิบาย

สาเหตุ  

พยาธิ

สรีรวทิยา 

การรกัษา 

ในผู้สูงอายุ

ที่มีแผล

กระเพาะ

อาหารและ

ล าไส้ได ้

 

ขัน้สอน  

3. แผลกระเพาะอาหารและล าไส ้เนือ้หาประกอบดว้ย  

    3.1 สาเหต ุ 

    3.2 พยาธิสรวีทิยา     3.3 อาการและอาการแสดง 

    3.4 การตรวจวินิจฉัย  

    3.5 หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้

หลักการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิก

ในผู้สูงอายุทีม่ีแผลกระเพาะอาหารและล าไส้ 

 

-บรรยาย  

- ซักถาม

นักศกึษา

เกี่ยวกับ 

พยาธิสรี

วิทยา  

การรกัษา

ผู้สูงอายุที่

มีแผล

กระเพาะ

อาหาร

และล าไส้ 

30 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation  

-จากความ

สนใจของ 

นศ. 

- นศ. 

สามารถ

ตอบ

ค าถามได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

4.นศ.

สามารถ

อธิบาย

สาเหตุ  

พยาธิ

สรีรวทิยา 

การรกัษา 

ในผู้สูงอายุ

ที่มี

เลือดออกใน

กระเพาะ

อาหารและ

ล าไส้ได ้

 

ขัน้สอน  

4. เลอืดออกในกระเพาะอาหารและล าไส ้เนือ้หา

ประกอบดว้ย  

    4.1 สาเหต ุ 

    4.2 พยาธิสรวีทิยา  

    4.3 อาการและอาการแสดง 

    4.4 การตรวจวินิจฉัย  

    4.5 หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้

หลักการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิก

ในผู้สูงอายุทีม่ีเลือดออกในกระเพาะอาหารและล าไส้ 

-บรรยาย  

- ซักถาม

นักศกึษา

เกี่ยวกับ 

พยาธิสรี

วิทยา  

การรกัษา

ผู้สูงอายุที่

มี

เลือดออก

ใน

กระเพาะ

อาหาร

และล าไส้ 

30 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation  

-จากความ

สนใจของ 

นศ. 

- นศ. 

สามารถ

ตอบ

ค าถามได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

5.นศ.

สามารถ

อธิบาย

สาเหตุ  

พยาธิ

สรีรวทิยา 

การรกัษา 

ในผู้สูงอายุ

ที่มีล าไส้อุด

ตันได ้

 

ขัน้สอน  

5. ล าไสอ้ดุตนั เนือ้หาประกอบดว้ย  

    5.1 สาเหต ุ 

    5.2 พยาธิสรวีทิยา  

    5.3 อาการและอาการแสดง 

    5..4 การตรวจวนิิจฉัย  

    5.5 หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้

หลักการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิก

ในผู้สูงอายุทีม่ีล าไส้อุดตนั 

-บรรยาย  

- ซักถาม

นักศกึษา

เกี่ยวกับ 

พยาธิสรี

วิทยา  

การรกัษา

ผู้สูงอายุที่

มีล าไส้อุด

ตัน 

20 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน 

- power 

point 

presentation  

-จากความ

สนใจของ 

นศ. 

- นศ. 

สามารถ

ตอบ

ค าถามได้

อย่าง

ถูกตอ้ง  
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

6.นศ.

สามารถ

อธิบาย

สาเหตุ  

พยาธิ

สรีรวทิยา 

การรกัษา 

ในผู้สูงอายุ

ที่มตีับแข็ง

ได ้

 

ขัน้สอน  

6. ตบัแขง็ เนือ้หาประกอบดว้ย  

    6.1 สาเหต ุ 

    6.2 พยาธิสรวีทิยาของภาวะตบัแข็ง: portal 

hypertension  

    6.3 อาการและอาการแสดง 

    6.4 การตรวจวินิจฉัย  

    6.5 หลกัการและวิธีการบ าบดัรักษา และการใช้

หลักการทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลนิิก

ในผู้สูงอายุตบัแข็ง 

-บรรยาย  

- ซักถาม

นักศกึษา

เกี่ยวกับ 

พยาธิสรี

วิทยา  

การรกัษา

ผู้สูงอายุที่

มีตับแข็ง  

30  -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

-นักศกึษา

สามารถ

อธิบายถึง

พยาธิสรี

วิทยา  

การรกัษา

ผู้สูงอายุที่

มีตับแข็ง 

ได้อย่าง

ถูกตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณีศกึษาผู้สูงอายุ ที่มปีัญหาแผลในกระเพาะอาหาร มี

อาการปวดท้อง คลื่นไส้ ไม่สุขสบาย ไม่สามารถ

รับประทานอาหารได ้ 

 

 

 

 

 

-ให้นศ.

วิเคราะห์

กรณีศกึษา

ผู้สูงอายุ ที่

มีปํญหา

แผลใน

กระเพาะ

อาหาร 

 

 

10  

 

 

 

 

 

 

 

-กรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

- นศ. 

สามารถ

วิเคราะห์

หาสาเหตุ 

พยาธีสรี

วิทยา การ

รักษา 

กรณีศกึษา

ผู้สูงอายุ ที่

มีปํญหา

แผลใน

กระเพาะ

อาหารได้

ถูกตอ้ง 
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วตัถปุระสงค์

เชงิ

พฤตกิรรม 

สาระเนือ้หา  กจิกรรม

การเรยีน

การสอน 

เวลา 

(นาท)ี 

สือ่การสอน วธิกีารและ

เกณฑก์าร

ประเมนิผล 

 สรปุ  

     ระบาดวิทยา สาเหต ุพยาธิสรวีิทยา อาการและ

อาการแสดงและการตรวจวนิิจฉัย หลักการและวิธีการ 

บ าบัดรักษา และการใช้หลักการทางเภสัชวิทยาในการ

จัดการปญัหาทางคลินกิในผู้สูงอายุที่มปีัญหาระบบ

ทางเดนิอาหารเปน็องคค์วามรูท้ี่ส าคัญส าหรับนักศึกษา

พยม. การพยาบาลผู้สูงอายุ ที่จะน าความรู้ไปบรูณาการ

ในการปฏบิัตกิารดูแลผู้สูงอายุทีม่ีปญัหาระบบทางเดิน

อาหารต่อไป      

-ให้ นศ.

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดที่

เรียน 

5 -เอกสาร

ประกอบการ

สอน  

-Power 

point 

presentation 

- นศ.

สามารถ

สรุป

เนื้อหา

ทั้งหมดได้

อย่าง

ถูกตอ้ง 
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ผลการประเมนิและแผนการปรบัปรงุแผนการสอนครัง้ตอ่ไป 

 จากผลการประเมนิของนักศึกษา ไม่มข้ีอเสนอแนะ ในการจัดการเรียนการสอนครัง้ต่อไป ดงันัน้จึงไมม่ีแผนการ

ปรบัปรุงแผนการสอนครัง้ต่อไป จะใช้แผนการสอนเดิมในปีการศกึษาตอ่ไป  


